Polévky jednoporcové - sterilované str. 1/1
Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky 340g Hotovky
Tradi¢ni ¢eska hovézi polévka s kofenovou zeleninou a chutnymi jatrovymi knedli¢ky s chuti ¢esneku
a majoranky je oblibena nejen u déti. 71,- K¢
Hovézi vyvar s masem a zeleninou 300g Expres Menu
Silny, pomalu taZeny vyvar s kousky masa a korenové zeleniny. Polévku muzete doplnit nudlemi,
vasimi oblibenymi polévkovymi téstovinami nebo kapanim 89,- K¢
Kufeci vyvar s masem a zeleninou 300g Expres Menu
Zakladem polévky je pomalu tazeny vyvar s kvalitni kofenovou zeleninou a kousky libového kureciho
masa. 79,- K¢
Khao Soi - nudlova polévka s kachnim masem 300g Expres Menu
Platky kachniho masa v kokosové omacce s ¢ervenou kari pastou, citronovou travou a limetkou.
Vyrazna chut s pikantnim nadechem. 109,- K¢
Gulasova polévka 340g Hotovky
Oblibena gulasova polévka s masem a bramborem, s chuti kminu, ¢esneku a majordnky 75,- K¢
Gulasovka 300¢ Expres Menu
Vydatnd polévka s kousky hovéziho masa a brambor. Maso je orestované na cibulce a paprice, zalité
hovézim vyvarem. 89,- K¢
Drstkova polévka 340g Hotovky
Presnidavkova polévka z hovézich drsték, s chuti papriky, kminu, ¢esneku a majoranky. 75 K¢
Zelnacka s klobasou 300g Expres Menu
Svacinova polévka pro milovniky kysaného zeli doplnéna kvalitni paprikovou klobasou. Tato vydatna
polévka nejlépe chutna s dobrym kvaskovym chlebem 69,- K¢
Moravska kyselice s houbami 340g Hotovky
Polévka z prvotfidniho kysaného zeli, ziemnénda smetanou, s kousky vonavych hub a uezeného masa
vam zpfijemni den a hlavné usettfi ¢as. 78,- K¢
Kulajda s liskami 300g Expres Menu
Tradi¢ni krkonosskd smetanova polévka uvarend z mistnich surovin, kterd vas prekvapi svoji
vydatnosti a lahodnou chuti. Polévka je vhodnad také pro déti a vegetariany. 79,- K¢
Cockova polévka 340g Hotovky
Chutna cockova polévka s kousky uzeného masa od naseho lokalniho dodavatele vam rychle zazene
hlad. 72,- K¢
Bramboracka s lesnimi houbami 300g Expres Menu
Vydatna zeleninovd polévka ptipravena na cibulovém zakladu, kofenéna majorankou a peprem.
Vyraznou chut dodévaji lesni houby. 69,- K¢
Borsc 300g Expres Menu
Hutna svacinova polévka z Cervené fepy s kousky hovéziho a vepfového masa duseného na kofenové
zelening, ziemnéna smetanou. 89,- K¢
Italska tomatova 300g Expres Menu

Svézi sttedomorska raj¢atova polévka s ryzi, olivovym olejem a bazalkou. Tato polévka je oblibend u
déti a vegetarian(.

69,- K¢
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Polévky dvouporcové - sterilované str. 1/2
Hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky 680g Hotovky
Tradi¢ni ¢eska hovézi polévka s kofenovou zeleninou a chutnymi jatrovymi knedli¢ky s chuti ¢esneku
a majoranky je oblibena nejen u déti. 121,- K¢
Hovézi vyvar s masem a zeleninou 600g Expres Menu
Silny, pomalu taZeny vyvar s kousky masa a korenové zeleniny. Polévku muzete doplnit nudlemi,
vasimi oblibenymi polévkovymi téstovinami nebo kapanim 129,- K¢
Kufeci vyvar s masem a zeleninou 600g Expres Menu
Zakladem polévky je pomalu tazeny vyvar s kvalitni kofenovou zeleninou a kousky libového kureciho
masa. 109,- K¢
Khao Soi - nudlova polévka s kachnim masem 600g Expres Menu
Platky kachniho masa v kokosové omacce s cervenou kari pastou, citronovou travou a limetkou.
Vyrazna chut s pikantnim nadechem. 109,- K¢
Tom Kha Gai - Kokosova polévka s kufecim masem 600g Expres Menu
Kokosova polévka dle thajské receptury s kufecim masem, Zampiony a rajéaty, provonéna
citronovou travou a limetkou. Lehce pikantni, krémova s dokonale vyvazenou chuti. 169,- K¢
Krm z pecenych batattli se zazvorem a kufecim masem 680g Hotovky
Polévka z pecenych batatl — sametova chut, ktera zahreje 125,- K¢
Gulasovka 600g Expres Menu
Vydatna polévka s kousky hovéziho masa a brambor. Maso je orestované na cibulce a paprice, zalité
hovézim vyvarem. 129,- K¢
Drstkovka 600g Expres Menu
Opravdu vydatna polévka z hovézich drsték, domékka uvarenych v hovézim vyvaru na cibulovo-
paprikovém zakladu. 109,- K¢
Zelnacka s klobasou 600g Expres Menu
Svacinova polévka pro milovniky kysaného zeli doplnéna kvalitni paprikovou klobasou. Tato vydatna
polévka nejlépe chutna s dobrym kvaskovym chlebem 99,- K¢
Moravska kyselice s houbami 680g Hotovky
Polévka z prvotfidniho kysaného zeli, ziemnéna smetanou, s kousky voravych hub a uzeného masa
vam zpfijemni den 135,- K¢
Krkonosské kyselo 600g Expres Menu
Tradiéni vydatnd krkonosska polévka z bezlepkového kvasku a lesnich hub, kterd vas myslenkami
dostane do Krakonosova reviru. 109,- K¢
Kulajda s lisSkami 600g Expres Menu
Tradi¢ni krkonosska smetanova polévka uvarena z mistnich surovin, ktera vas prekvapi svoji
vydatnosti a lahodnou chuti. Polévka je vhodna také pro déti a vegetariany. 109,- K¢
Bramboracka s lesnimi houbami 600g Expres Menu
Vydatna zeleninovd polévka ptipravena na cibulovém zdkladu, kofenéna majorankou a peprem.
Vyraznou chut dodavaji lesni houby. 129,- K¢
Borsc 600g Expres Menu
Hutnéa svacinova polévka z Eervené fepy s kousky hovéziho a vepfového masa duseného na kofenové
zelening, zjemnéna smetanou. 129,- K¢
Cockova polévka 600g Expres Menu
Jednoducha, vyZivna a chutna polévka s vysokym podilem bilkovin, vlidkniny a mineral(. Pokud
doplnite tuto hutnou lusténinovou polévku svym oblibenym pecivem a zasyti vds na dlouhé hodiny.
79,- K¢
Krém z ¢ervené ¢ocky s tandoori masala 680g Hotovky
Jemné pikantni krémovou polévku z ¢ervené ¢ocky s typickym indickym kofenim s nadechem
koriandru, ¢esneku, chilli adalSich ingredienci 124,- K¢
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Polévky dvouporcové - sterilované

str. 2/2

Hrachova polévka 600g
Husta polévka ze suseného zeleného hrachu s cibuli, cesnekem a majorankou. Polévka je vhodna

Expres Menu

také pro déti, vegetariany a vegany. 79,- K¢
Fazolova polévka 680g Hotovky
Fazolova polévka s chuti cesneku a kolecky kvalitniho parku spolecné s ¢erstvym pecivem vam
uspokoji Zaludek na delsi dobu. 121,- K¢
Polévka z fazoli becoki s uzenou pleci 680g Hotovky
Vychutnejte si polévku z velkych fazoli "BECOKU" a voriavého uzeného masa od naseho regionalniho
dodavatele. 135,- K¢
Kvétakovy krém s parmezanem a slaninou 680g Hotovky
Jemny kvétakovy krém dochuceny parmezanem a vonavou slaninou 135,- K¢
Italska tomatova 600g Expres Menu
Svézi sttedomorska raj¢atova polévka s ryzi, olivovym olejem a bazalkou. Tato polévka je oblibend u
déti a vegetarian(. 99,- K¢
Francouzska cibulacka 680g Hotovky
Klasika, kterd zahteje dusi i Zaludek Objevte kouzlo pravé francouzské kuchyné s nasi poctivou
cibulackou — polévkou, ktera si ziskala srdce gurmanu 126,- K¢

Dynovy krém s kokosovym mlékem 600g
Krémova polévka s exotickym nadechem zdzvoru, citronu, koriandru a Spetkou chilli pro zahrati.

Expres Menu

Jemnost této polévce dodava kokosové mléko. 139,- K¢
Polévka z dyné hokkaido s kokosovym mlékem 680g Hotovky
Velmi oblibend polévka z dyné hokkaido dochucend kokosovym mlékem a portskym vinem. 134,- K¢
Krém z ¢erného korene s kufecimi nocky a kofenovou zeleninou 680g Hotovky
Jemné dochucené voriavym kofenim a kapkou rostlinné smetany, je idealni volbou pro kazdého, kdo
hleda zdravé, vyzivné a pfitom gurmanské potéseni. 128,- K¢

Vyvar hovézi 500g
15 hodin pomalu taZeny vyvar z hovéziho masa, kosti a kofenové zeleniny, jemné soleny, vhodny
jako zaklad do polévek, omacek a pro podliti peceného masa.

Expres Menu

129,- K¢

Vyvar slepici 500g
15 hodin taZeny vyvar ze slepic a kofenové zeleniny, jemné soleny. Je idealni jako zaklad polévek,
omacek a samotny krasné zahteje pfi sychravych dnech.

Expres Menu

99,- K¢

Vyvar zeleninovy 500g
6 hodin Setrné tazeny vyvar z kofenové zeleniny, jemné soleny, idedIni jako zaklad polévek, omacek
nebo italskych risott.

Expres Menu

89,- K¢
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Hlavni jidla jednoporcova - sterilovana bez prilohy str. 1/2
Spanélsky ptacek 340g Hotovky
Naservirujte si zavitek z mékkého hovéziho platku potfeného hofcici, plnény uzenou slaninou,
vejcem, saldmem a okurkou. 130,- K¢
Hovézi gulas 340g Hotovky
Kousky hovéziho masa dusené na jemné nakrajené cibulce, v nasem voniavém guldsi s chuti masa.
111,- K¢
Hovézi s kienovou omackou 300¢ Expres Menu
Kfehky platek hovéziho masa s jemnou smetanovou omackou s prichuti kifenu. Nejlépe si jidlo
vychutnate s houskovym knedlikem nebo bramborem. 139,- K¢
Znojemska hovézi pecené 300g Expres Menu
Spikovany hovézi platek s omackou na cibulovém zakladu s vyraznou chuti nakladanych okurek.
Vhodna pfiloha je ryZze nebo knedlik. 139,- K¢
Madarsky gulas 340g Hotovky
Vychutnejte si kousky stavnatého hovéziho masa dusené na jemné nakrajené cibuli, v pikantni staveé
s pridavkem prouzk( papriky a cibule. 110,- K¢
Bezlepkové Hovézi maso v rajské omacce 340g Hotovky
Pfipravili jsme pro vas platek hovéziho vafeného masa v sladkokyselé omacce z rajského protlaku, s
vUni skotice a hiebicku. 120,- K¢
Jeleni gulas 300g Expres Menu
Libové kousky jeleniho masa dusené domékka v omdcce na cibulovém zakladu se sladkou paprikou,
podlité tazenym vyvarem, dochucené rajcatovym protlakem a jalovcem. 129,- K¢
Segedinsky gulas 340g Hotovky
Vyzkousejte segedin z naseho beskydského kysaného zeli, ziemnény smetanou a s kousky veprového
masa. 100,- K¢
Masové kulicky v rajské omacce 340g Hotovky
Oblibenym jidlem nejen u déti, jsou nase stavnaté masové kulicky z mletého masa, v rajské omacce s
vini skofice a h¥ebicku. 100,- K¢
Moravsky vrabec s kysanym bystrocickym zelim 340g Hotovky
Vyzkousejte pecené kousky veprového masa, s prvotfidnim kysanym Bystrocickym zelim. 101,- K¢
Spenat s veprovymi vypecky 340g Hotovky
Nabizime vam $tavnaté veprové maso pecené na ¢esneku a cibuli, se $penatem dochucenym
Cesnekem a peprem. 100- K¢
Veprové na smetané 300g Expres Menu
Lahodnd smetanovd omacka z kofenové zeleniny a divokého kofeni je rovnocennou variaci svickové
na smetané, avsak s libovym platkem veprové kyty. 119,- K¢
Kattiv $leh 300g Expres Menu
Stavnaté kousky veprové kyty v palivé omaéce ze sterilovanych okurek, kapie a feferonek. Jako
pfilohu doporucujeme ryzi. 119,- K¢
Krakonosuv ohen 300g Expres Menu
Tradicni recept z Krkonos je ptipraveny z kouskl veprového masa s jemné pikantni smetanovou
omackou, ke které se nejlépe hodi bramboraky nebo kvaskovy chléb. 119,- K¢
Veprova jatra na cibulce 340g Hotovky
Kousky veprovych jater restované na cibulce, s omackou s vyraznou chuti cibule a kminu. 89,- K¢
Maso tfi barev 340g Hotovky
Oblibenym jidlem nejen u déti, jsou nase $tavnaté masové kuli¢ky z mletého masa, v rajské omacce s
vUni skotice a hiebicku. 102,- K¢
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Hlavni jidla jednoporcova - sterilovana bez prilohy str. 2/2
Fazole chilli con carne 340z Hotovky
Smés mletého masa, s pikantni tomatovou omackou a s ¢ervenymi fazolemi, doporucujeme k
Cerstvému pecivu. 89,- K¢
Bolonska smés 340g Hotovky
Mleté maso v rajéatové omacce s prichuti ¢esneku je vhodnd na Spagety a je oblibenym jidlem nejen
u déti. 103,- K¢
Kufe na paprice 340g Hotovky
Platek kufecich prsou s tradiéni smetanovopaprikovou omackou, je oblibeny pokrm pro déti. 108,- K¢
Kufe na smetané 340g Hotovky
Smetanova omacka s chuti po Cerstvé zeleniné a kouskem kureciho prsicka. 107,- K¢
Bezlepkové kuie na smetané 340g Hotovky
Smetanova omacka s chuti po Cerstvé zeleniné a kouskem kureciho prsicka. 113- K¢
Kufe po mexicku 300g Expres Menu
Pikantni smés kureciho masa s bilymi fazolemi, rajéaty a kukufici. Jidlo vas zasyti samotné nebo s
dobrym chlebem. 109,- K¢
Kureci na kari s kokosovym krémem 340g Hotovky
Pripravili jsme pro vas vytecné kureci maso a krémovou kari omacku s lahodnym kokosovym
krémem. 112,- K¢
Kufeci smés na rizoto 340g Hotovky
Vyzkousejte nasi smés na rizoto, z kouskd kufeciho masa dusenych na jemné nakrajené cibulce, s
kukufici, hraskem, Zampiony a mrkvi, s pfiddnim rajského protlaku. 117,- K¢
Kruti smés se zeleninou 340g Hotovky
Ochutnejte kousky krdtiho masa, v jemné omacce s kofenovou zeleninou a porkem. 105,- K¢
Krati gulas 340g Hotovky
Kousky kratiho masa, podusené na jemné nakrajené cibulce s paprikou a kostickami uzené slaniny,
ve $tavé s chuti ¢esneku a kminu. 106,- K¢
Krtta na asijsky zplisob 300g Expres Menu
Kousky kratiho masa v zeleninové omacce s Cerstvym poérkem, Zampiony, paprikou, zelim, sdjovymi
klicky, chilli, bambusovymi vyhonky a JidaSovym uchem. 129,- K¢
Baby karotka s krlitim masem 300g Expres Menu
Chutné jidlo pIné sladké karotky se stavnatym libovym kritim masem, pfipravovanym v pare bez
tuku. Vhodné i pro déti. 139,- K¢
Ratatouille 300g Expres Menu
Tradic¢ni francouzské lehké zeleninové jidlo z cuket, lilku, paprik, raj¢at a cibule, dusené na olivovém
oleji. 119,- K¢
Zeleninové ragu 300g Expres Menu

Béhem pomalého vareni se séjové boby, kofenova zelenina, rajcata a kofeni proméni v lahodny
pokrm, ktery vas zasyti.

99,- K¢
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Hlavni jidla jednoporcova - sterilovana vc. prilohy str. 1/2

Jeleni ragi s bramborovymi Spalicky 400g Adventure Menu
Jedine¢na chut jeleniho masa ve spojeni s omackou z kofenové zeleniny s rybizovou marmeladou,
cervenym vinem a divokym kofenim. S bramborovymi ru¢né valenymi Spalicky neni divu, Ze je toto
jidlo jedno z nejoblibenéjsich v nasi nabidce. 245,- K¢

Hovézi gulas s bramborem 400g Adventure Menu
Dobte udélana klasika nikdy neomrzi. Poctivy gulasek z hovéziho predniho z bykd z volnych chovd.
Omacka presné podle zlatého poméru 2 dily cibule jeden dil masa, zalitd vyvarem z kosti zahusténa
bezlepkovou moukou a dokofenéno cervenou susenou paprikou. Pfiloha jsou vafené bramborové
Ctvrtky. 245,- K¢

Veprové s knedlikem a se zelim 400g Adventure Menu
Nase narodni jidlo se nam podafrilo vméstnat do jednoho sacku, to musite vyzkouset. Kousky
vypecené stavnaté veprové plece s esnekem, bilé zeli s cibulkou a ruéné délanymi bramborovymi
Spalicky. Celé to propojuje vypek z masa. Neni to nejlehdi jidlo pfed sportem, ale po naro¢ném dni
urcité potési a zasyti. 229,- K¢

Veprové Zebirko s bramborem 400g Adventure Menu
Jednoduchy recept zaloZeny na prvotfidnich ingrediencich si rychle oblibite. Pékny kus na panvi
opecené libové veprové kotlety s prirodni stavou s domaci paprikovou klobdsou a znojemskou
okurkou. Varené bramborové Ctvrtky doplni celé jidlo k dokonalosti. 209,- K¢

Farmarska Sunka s cockovym ragu 400g Adventure Menu
Energeticky velmi vyzivné cockové ragu jsme pro tentokrat doplnili skvélou farmarskou Sunkou. Tato
vybérova Sunka z 98% masa, nakrajena na kosticky je po zamichani s ¢ockou skvélym dopliikem
tohoto lehkého, ale pfitom velmi sytého jidla, které vas nabije na dlouhé hodiny. Cernd ¢o¢ka Beluga
doplnénd orestovanou zeleninou, podmanivou chuti balsamicového octa a dalSich koreni, dotvari
chut celé této gurmanské symfonie. Diky své konzistenci se jidlo rychle prohteje ve vsech svych
vrstvach. A nyni uZ jen vzit IZici a ochutnat! 229,- K¢

Pikantni kotlik s bulgurem 400g Adventure Menu
Veprova kyta a kruti stehenni maso se spoji v jednom jidle s omackou s prouzky cibule, masitou
klobasou, Spekem a Zampiony. S bulgurem, ktery je vlastné celozrna naldamana psenice tvofi velice
vyzivné jidlo s pfijemnym smrncem diky feferonkam a chilli. 209,- K¢

Masové koule s basmati a rajskou omackou 400g Adventure Menu
Masové koule. Pivodné z Italie, ale podmanily si cely svét. Velmi oblibené ve Statech, ale také ve
Skandinavii. Asi tusite proc, Ze? Nase koule z hovéziho predniho mletého masa jsme namixovali s ryzi
basmati a dochutili pouze petrzeli. Pak jiz jen pepr a sll a hotovo. Sladka rajska omacka je klasikou z
korenové zeleniny a rajského protlaku, s lehkym tonem skoftice. Vérte, Ze toto bude trhak, po kterém
se utlu¢ou hlavné vase déti. Pomér masa a ryze basmati jsme zvolili takovy, aby bylo jidlo kompletné
vyvaziené jako celek, ale pokud si k nému udélate téstoviny, ziskate regulerni dvé porce pro vydatny
obéd ¢&i velefi. 239,- K¢

Svatomartinska husicka se zelickem a knedlickem 450g Adventure Menu
Tradice je tfeba ctit, a tak se do Adventure Menu vraci limitovana edice svatomartinské husicky se
zelickem a knedlicky. Zakladem je vykoSténé husi stehno pecené na pare, doplnéno o rucné délané
Cervené zelicko a Spalicky z bramborového tésta. Porce 450 g zajisti, Ze uz potom nic nevyjdes, tudiz

doporucujeme zvolit adekvatni trasu a misto obéda. :) 329,- K¢

Kufe Korma s ryzi 400g Adventure Menu
Ochutnejte tu pravou Indii, kterou jsme pfipravili podle tradi¢nich receptur.. Kufeci prsni kousky v
omacce s kokosovym mlékem, smetanou a kofenim Garam masala pfimo z dalného vychodu. V
kazdém kousku muzZete citit fadu prisad jako je skotice, zazvor, citron, kayensky pept. Vsechny
pfisady se spoji v jeden neopakovatelny viem. 245,- K¢
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Hlavni jidla jednoporcova - sterilovana vc. prilohy str. 2/2
400g Adventure Menu

Kufreci na divoko s ryzi
Jedno z nejoblibenéjsich jidel, diky skvéle vyvazené chuti a nutricni hodnoté. V omacdce s kusy cibule,
Spekem, rajskym protlakem jsou Kufeci stehenni kousky pecené v pare. Celozrna ryze natural
propojena s omackou dotvafi celek i diky tomu, Ze je mimoradné bohata na vitaminy a vlakninu.

239,- K¢

400g Adventure Menu

Kureci po zahradnicku s fazolemi
Stavnaté kousky Kuteciho stehenniho maso duseného na pare s kukufici, hraskem a baby karotkou.
Chut propojuje omacka na cibulovém zakladu. Dva druhy fazoli je ptiloha, diky které mate zajisten
vydatny zdroj bilkovin a vlakniny. Celé jidlo je lehké a vhodné na obéd mezi zatézi. 239,- K¢
Khao Pad - smaZena ryZe s kufecim masem 300g Expres Menu
Vonava basmati ryZe smazZena dle thajské receptury s kousky kufeciho masa, vejci, mungo klicky,
shitake houbami a zeleninou, dochucena ¢ervenou kari pastou a limetkou. 139,- K¢

400g Adventure Menu

Vegan; Vegetarian
Tandoori Quinoa
Za exotickym nazvem se skryva nase vlbec prvni vegan jidlo. Ale nemusi se jej obavat ani klasicky
stravnik vyznavajici masitou stravu. Quinoa je jedna z nejstarsich obilovin Jizni Ameriky a je velmi
bohatd na vapnik a bilkoviny. Mimo to je quinoa také cennym zdrojem hoftciku, Zeleza, fosforu a
mnoha vitamin(. Ve spojeni s cizrnou, garam masala kofenim, vyZivnymi bataty, hnédym cukrem,
himalajskou soli, olivovym olejem dostanete 400g nejen zdravého, ale energeticky skvéle
vyvazeného jidla. Vyzkousejte a probofte myty, Ze vegan jidlo neni chutné. 239,- K¢
400g Adventure Menu

Zeleninové rizoto s tofu
Vegetariani slavte a jasejte! Toto rizoto si zamilujete. Nova ryZe typu parboiled skvéle drzi tvar a
typicky pro rizoto vynika skvélou Upravou "al dente". S vybérovou zeleninou jako je baby karotka,
hrasek, zelené fazolky a kukurice je to spravny zaklad pro skvélé rizoto. Vyraznou chut vsak zajistuje
smés provensalskych bylinek. Pro nasyceni se, a dotazeni celé chuti, jsme ptidali na kosticky
nakrajené pfirodni nigari tofu, které jisté oceni nejen klasicti vegetariani, ale pochutnd si na ném
kazdy s aktivnim a zdravym pfistupem k Zivotu. 195,- K¢

250g Adventure Menu

Détske
Svédské masové kulicky s krémovou omackou a bramborovou kasi
Pro tuhle severskou dobrotu, po které déti doslova $ili, uz nemusite do modro-Zluté divociny.
MuzZete s mriiousy divocit v pfirodé s jistotou, Ze jim vylet zachutna. Jemné korenéné kulicky z
mletého veprového a hovéziho, smetanova omacka, sametova kase a navrch veselé brusinky to jisti
Tak ploutev na to, Ze jim je nesnite. 159,- K¢
Mac & Cheese 250g Adventure Menu
Déti téstoviny miluji. Ale feknéte k nim syr a zacnou poskakovat radosti jako veverky. Syta zapékana
pochoutka plna jednoduchych a vyraznych chuti, poctivé smetany, goudy a ¢edaru, kterd détem i
159,- K¢

rodi¢m na cestach vykouzli
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Spanélsky ptacek 600g
Kfehka rolada z hovéziho masa ru¢né plnénd okurkou, vajickem a uzenym spekem, s jemnou
omackou z tazeného vyvaru, cibule a pepre.

Expres Menu

299,- K¢

Spanélsky ptacek 680g
Naservirujte si zavitek z mékkého hovéziho platku potfeného hofcici, plnény uzenou slaninou,
vejcem, saldmem a okurkou.

Hotovky

235,- K¢

Hovézi Stroganov 600g
Hovézi maso nakrajené na nudli¢ky, v omacce na cibulovém zakladu s na masle orestovanymi
Zampiony, podlité taZenym vyvarem a zjemnéné smetanou.

Expres Menu

249,- K¢

Svickova na smetané 600g
Lahodna smetanova omacka z kofenové zeleniny a divokého kofeni, s kiehkymi platky zadniho
hovéziho masa Spikovaného vonavou slaninou.

Expres Menu

259,- K¢

Hovézi gulas 600g
Libové kousky hovéziho masa dusené domékka v omacce na cibulovém zdkladu se sladkou paprikou,

Expres Menu

podlité tazenym vyvarem, dochucené ¢esnekem a majorankou. 229,- K¢
Hovézi gulas s povidly a cokoladou 680g Hotovky
Hovézi gulas s povidly a cokoladou 218,- K¢
Madarsky gulas 680g Hotovky
Vychutnejte si kousky $tavnatého hovéziho masa dusené na jemné nakrajené cibuli, v pikantni stavé
s pridavkem prouzkd papriky a cibule. 200,- K¢

Hovézi maso v koprové omacce 680g
Platek vareného hovéziho masa, ve smetanové sladkokyselé omacce s jemné nasekanym koprem.

Hotovky

199,- K¢

Rajska omacka s hovézim masem 600g
Libové platky hovéziho masa dusené v omacce z kofenové zeleniny, cibule a rajéatového protlaku.
Omacka je dochucena divokym kofenim a skofici

Expres Menu

249,- K¢

Masové kulicky v rajské omacce bezlepkové 680g
Oblibenym jidlem nejen u déti, jsou nase stavnaté masové kulicky z mletého masa, v rajské omacce s

Hotovky

vini skofice a h¥ebicku. 191,- K¢
Masové kulicky v rajské omacce 680g Hotovky
Oblibenym jidlem nejen u déti, jsou nase $tavnaté masové kuli¢ky z mletého masa, v rajské omacce s
vuni skofice a hiebicku. 179,- K¢

Jeleni ragu 600g
Jeleni maso duSené na ¢erveném viné s kofenovou zeleninou. Dochuceno divokym kofenim a

Expres Menu

rybizovou marmeladou, kterd dodava omadce sladkokyselou svézi chut. 219,- K¢
Jelen na smetané s brusinkami 680g Hotovky
Vyzkousejte libovy kousek jeleniho masa, v omacce s vyraznou chuti zvériny. 225,- K¢
Kotlikovy gulas 600g Expres Menu
Na vysmazené slaniné se restuji papriky, rajcata a cibule. Do omacky se pridava tazeny hoveézi vyvar a
pomalu dusené hovézi a veprové maso. Skvéle chutnd s chlebem v ptirodé u taboraku. 199,- K¢
Moravsky vrabec s bystrocickym kysanym zelim 680g Hotovky
Vyzkousejte pecené kousky veprového masa, s dusenym hlavkovym zelim. 182,- K¢
Segedinsky gulas 600g Expres Menu
Omacka s dusenym kysanym zelim, mletou paprikou a kousky libového veptového masa, zjemnéna
smetanou. 169,- K¢
Spenat s veprovymi vypisky 680g Hotovky
Nabizime vam $tavnaté veprové maso pecené na ¢esneku a cibuli, se $penatem dochucenym
Cesnekem a peprem. 180,- K¢
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Veprové dusené na kminé 680g Hotovky
Kousky stavnateho veprového masa, v jemné zahustéene stave s prichuti kminu. 1/5,- Kc
Katlv Sleh 680g Hotovky
Veprové nudli¢ky v pikantni $tavé, se smési papriky, rajéat a okurek. 186,- K¢
Veprové na zampionech 600g Expres Menu
Libové kousky veprové plece v krémové omacce s Cerstvymi Zampiony, ziemnéné smetanou a
maslem. 179,- K¢
Veprova jatra na cibulce 680g Hotovky
Kousky veprovych jater restované na cibulce, s omackou s vyraznou chuti cibule a kminu. 157,- K¢
Maso dvou barev 600g Expres Menu
Veprova kyta a krliti maso s omackou na uzeném Speku, s restovanou cibulkou, Zampiony a
cesnekem. Pikantnost pokrmu doddvaji feferonky a chilli. 179,- K¢
Fazole chilli con carne 680g Hotovky
Smés mletého masa, s pikantni tomatovou omackou a s ¢ervenymi fazolemi, doporucujeme k
derstvému pedivu. 178,- K¢
Bolornska omacka 600g Expres Menu
Tradi¢ni italskd omacka z mletého hovéziho, stavnatych rajcatek, kofenové zeleniny a bylinek s vani
stfedomofi. 239,- K¢
Boloriska omacka s tempehem 600g Expres Menu
Bezmasa, italska omacka ve veganském provedeni s pfirodnim tempehem a chutovou harmonii
rajcat, kofenové zeleniny a stfedomorskych bylinek. 189,- K¢
Massaman kari s kachnim masem 600g Expres Menu
Kfehka kachni prsa v jemné pélivém thajském kari s bataty, mrkvi a kokosovym mlékem, dochucena
tamarindovou a massaman pastou s vybranou smeési exotického kofeni. 269,- K¢
Kachni prso na pomerancich s ¢ervenym zelim 680g Hotovky
Kachni prso na pomerancich s ¢ervenym zelim 229,- K¢
Kufeci na kari s kokosovym krémem 680g Hotovky
Pripravili jsme pro vas vytecné kureci maso a krémovou kari omacku s lahodnym kokosovym
krémem. 207,- K¢
Kureci kapsa s krémovou slaninovou omackou 680g Hotovky
Naservirujte si zavitek mékkého kureciho prsicka plnéného salamem, kapii, hraskem, syrem a vejcem
s jemnou krémovou slaninovou omackou. 215,- K¢
Kufe na paprice 600g Expres Menu
Stavnaté kousky masa z kufecich stehen, duené domékka v omaéce na cibulovém zakladu se
sladkou paprikou. Omacka je zjemnéna smetanou. 169,- K¢
Kureci po zahradnicku 600g Expres Menu
Stavnaté kousky kufeciho masa v jemné zeleninové smési z ¢ervenych a bilych fazoli, mrkve a
kukufice. 169,- K¢
Zbojnické kure 600g Expres Menu
Stavnaté kousky kufeciho masa s cibulkou, slaninou, paprikovou klobasou a tvarohem tvofi vydatné
jidlo, na kterém si pochutnate doma i v prirodé 179,- K¢
Butter chicken 600g Expres Menu

Jemné paliva smetanova indicka omacka s kousky pecenych kurecich prsou, vychucena originalnim

korfenim garam masala, zazvorem, kurkumou a koriandrem. skvéle chutna s basmati ryzi
209,- K¢
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Cervené kari s kuretem 600g Expres Menu
Intenzivni chutovy zaZitek z Thajska Vam dopreje pikantni omacka se stavnatymi kousky kurecich
prsou, s kokosovym mlékem, kari, koriandrem a limetkou. 209,- K¢
Krati rolka s uzenym tofu a bazalkovou omackou 680g Hotovky
Kriti rolka s uzenym tofu a bazalkovou omackou 215,- K¢
Krati ¢ina s bambusovymi vyhonky 680g Hotovky
Krdti maso nakrajené na nudlic¢ky, v pikantni sojovoustficové omacce s Zampiony, kapii, kukufici,
porkem a bambusovymi vyhonky dochucené rajskym protlakem. 194,- K¢
Krati ragu s fazolemi 600g Expres Menu
Jeleni maso dusené na c¢erveném viné s kofenovou zeleninou. Dochuceno divokym kofenim a
rybizovou marmeladou, ktera doddva omacce sladkokyselou svézi chut. 199,- K¢
Krtta na slaniné 600g Expres Menu
Libové kousky kratiho stehenniho masa duseného domékka s omackou z vonavé uzené slaniny,
cibule a pepre. 179,- K¢
Krati smés se zeleninou 680g Hotovky
Ochutnejte kousky kritiho masa, v jemné omacce s kofenovou zeleninou a pérkem. 190,- K¢
Krtti jatra na cibulce 680g Hotovky
Mame pro vas pfipravené kousky krltich jater, osmahnuté na jemné nakrajené cibulce, s omackou s
chuti cibule a kminu. 167,- K¢
Bramborovy gulas 680g Hotovky
Brambory krajené na kosticky spole¢né s platky voriavé klobasy, v gulasové staveé s chuti cesneku a
majoranky. 153,- K¢
Koprovka s vejci 600g Expres Menu
Jemna smetanova omacka se tfemi varenymi vejci, kterou oceni vsichni stravnici, ktefi maji radi
kopr. 149,- K¢
Massaman kari se zeleninou 600g Expres Menu
Pestra smés zeleniny v krémové omacce z kokosového mléka, dochucend massaman kari pastou a
tamarindem. Bezmasa pochoutka, ktera si skvéle rozumi s ryzi ¢i nudlemi. 179,- K¢
Zluté kari s tofu 600g Expres Menu

Tradic¢ni thajské jidlo podle origindlni receptury. Jemna a pfitom trochu palivda omacka z kokosového

mléka s nejlepsim tofu a stavnatym lilkem.

179,- K¢
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Hovézi maso 300g Expres Menu
Kousky hovézi plece dusené domékka ve vlastni $tavé, dochucené jen soli. Maso je chutné i za
studena. Je vhodné pro rychlou pfipravu pomazanek, polévek, omacek a salatl. 259,- K¢
Pecené hovézi na tymianu 200g Adventure Menu

Je to steak, neni to steak? Tak trochu oboje. Aby se Vam Iépe jedlo ze sacku, udélali jsme Vam ze
steaku kostky. A to ne ledajaké, nebot se jedna o prvotfidni hovézi z mladych bycka. Aby zkrehlo,
naloZili jsme jej pres noc do oleje a tymianu, ktery mu pfida tu spravnou vini a findlni chut. Poté jej
vloZzime do trouby a peceme. Zavérecna sterilace se jiz jen podepiSe na tom, Ze se maso krasné na
jazyku rozpada a krasné naplni vase chutové poharky. Jeho nizka hmotnost jej, tak jako dalsi 100%
masa, predurcuje k tomu jej vzit do batohu na pési vylety, kdyz cestujete na lehko. Mald hmotnost a
vysoka vyZivova hodnota predurcuje pouZiti masa i v pfipadé, Ze cestujete na lehko.

259,- K¢
Marinované vepiové koleno 500g Expres Menu
Veprové koleno bez kosti naloZzené do soli, potfené cesnekem a okorfenéné drcenym kminem a chilli.
Skvéle chutna studené s Cerstvym chlebem. 229,- K¢
100% Vepiové maso na kminé 200g Adventure Menu
Tak to je opravdu maso! Ru¢né ocisténé a porcované kousky veprové plece pecené v pare spolu s
kminem. Diky vys$simu obsahu tuku je maso hezky $tavnaté, chutné a ani potom co ztrati peéenim
tfetinu své vahy neni vysusené. Mald hmotnost a vysoka vyzivova hodnota preduréuje pouziti masa i
v pripadé, Ze cestujete na lehko. 219,- K¢
Vepiové maso 300g Expres Menu
Kousky veprové plece dusené domékka ve vlastni stavé, dochucené jen soli 159,- K¢
Krati maso 300g Expres Menu
Kousky masa z krutich stehen dusené domékka ve vlastni $tavé, dochucené jen soli. Maso je chutné i
za studena. Je vhodné pro rychlou pfipravu pomazanek, polévek, omacek a salata. 179,- K¢
100% Kruati maso na cibulce 200 Adventure Menu
V pare spolu s platky cibulky jsou pecené kousky kritiho stehenniho masa. Za zlatavou kurcickou se
skryva stavnaté maso, které je obrovskym zdrojem protein( a diky nizkému obsahu tuku se toto
maso fadi mezi nejzdravéjsi, ale taky nejchutnéjsi potraviny. Mala hmotnost a vysoka vyZivova
hodnota predurcuje pouZiti masa i v pfipadé, Ze cestujete na lehko. 229,- K¢
Roast Turkey 150g Expres Menu
Marinované kr(ti prso pomalu pecené, krajené na tenké platky. Vhodné pro pridani do salatt nebo
do sendvice 179,- K¢
Kufreci maso 300g Expres Menu
Kousky kufeciho stehenniho masa dusené domékka ve vlastni stavé, lehce osolené. Vhodny zéklad
pro spoustu chutnych jidel. 169,- K¢
Kureci kfidla na medu a chilli 300g Expres Menu
Grilovana pikantni kufeci kridla na medu a chilli jsou vhodna k rychlé ptipravé pohosténi doma i pfi
pobytu v pfirodé. Pokrm je mozné konzumovat i za studena. 149,- K¢
Kureci kfidla na medu a chilli 300g Adventure Menu
Pecena kureci kridélka v pytliku?! Tak to uz je moc!!! S touhle peckou rozhodné zabodujete na treku
s kamarady, nebo i s rodinou na pikniku. Kfidla jsme zbavili koncl bez masa a tak v sacku naleznete
jen to nejlepsi kufeci, naloZené pres noc v medu a kouscich chilli. Poté jsou kfidla upecena hezky do
zlatova, tak jak to mate radi. Po prvnim zakousnuti se vdmi prozene nejprve pfijemny sladky medovy
pocit, ktery hned vystfida jemné palivy vanek chilli. Kfehké kufeci kousky se vdm budou rozpadat na
jazyku a vy budete litovat, Ze jich je v sacku jen pét. 219,- K¢
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Dusena ryze
Dusena ryZe dochucena jen soli. Vhodné jako univerzalni pfiloha k mnoha druh(im jidel.

400g Expres Menu
89,- K¢

Téstoviny fusilli
Varené ryzové téstoviny dochucené jensoli. Tyto téstoviny je mozné vyuZit jako pfilohu k
libovolnému hlavnimu jidlu nebo jako zaklad téstovinového salatu.

400g Expres Menu

79,- K¢

Varené brambory
Domékka uvarené kousky brambor bez slupky. Pfed konzumaci nejprve trochu natrhnéte sacek a
vylijte vodu. Vhodné jako univerzalni pfiloha k mnoha druhidm jidel.

400g Expres Menu

79,- K¢

Instantni 2porce

Dusena ryze
Dusena ryZe dochucena jen soli. Vhodné jako univerzalni pfiloha k mnoha druh(im jidel.

400g Expres Menu
89,- K¢

Téstoviny fusilli
Varené ryzové téstoviny dochucené jensoli. Tyto téstoviny je mozné vyuZit jako pfilohu k
libovolnému hlavnimu jidlu nebo jako zaklad téstovinového salatu.

400g Expres Menu

79,- K¢

Varené brambory
Domékka uvarené kousky brambor bez slupky. Pfed konzumaci nejprve trochu natrhnéte sacek a
vylijte vodu. Vhodné jako univerzalni pfiloha k mnoha druhidm jidel.

400g Expres Menu

79,- K¢
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